TURKIYE KARATE FEDERASYONU
ANTRENOR EGiTiMi TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

MADDE 1- (1)Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Karate Federasyonuna bagh spor dallarina
performans ve/veya rekreatif amagli katilan her yastaki bireylerin egitiminde goérev alacak
antrendrlerin egitimi ve gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Karate Federasyonuna bagli spor dallarmmn
antrendr egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasma iliskin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligi’ne dayamlarak hazirlanmustir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gecgen,;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanhg: ve Tirkiye Karate Federasyonundan alman
antrenorliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrliik belgesi: Tiirkiye Karate Federasyonuna bagli spor dallarimda kademeler
itibariyla verilen belgeyi,

c) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama
egitiminden olusan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrendr egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda goérev yapmak iizere Bakanlik
tarafindan yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tiirkiye Karate Federasyonu Baskanligini,

&) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

h) Smav komisyonu/komisyonlari: Smav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
smavlarina iliskin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

1) Smav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete 'de yayimlanan
Antrendr Egitimi- Yonetmeligi’'nin 13 {lncii maddesine gore kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi smavini yiirtitmekle gorevli kurulu,

1) Talimat: Tiirkiye Karate Federasyonu Antrenor Egitimi Talimatm,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

k) Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrenor egitim progranmu kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

1) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrenér egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitimini,

m) Uygulama egitimi smavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitim smavini,

n) Yonetim kurulu: Tiirkiye Karate Federasyonu Y 6netim Kurulun

0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi
Antrendr Egitimi Yonetmeligi'ni,

ifade eder.




IKINCI BOLUM
Antrenor Egitim Programi ve Sinavlara iligkin Esaslar

Antrendr egitim program

MADDE 5- (1) Antrendr egitim programi, genglik ve spor il miidiirlikkleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi
olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes
kademe olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenorliik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve basvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayisi dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi iizerine Bakanlik onayz1 ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, siiresi,
usulii ve diger hususlar, Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrendr egitim programma katilacak adaylarda asagidaki sartlar
aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maldl
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar i¢in Federasyonun saglk ile ilgili kurulunun
karart ile uygulama egitimine katilim durumlarina karar verilir.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenck yaptirimlara gevrilmis veya
asagida sayilan suglar diginda tecil edilmig hiikiimler hari¢ olmak {izere, kasten islenen bir
suctan dolay:r bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramig olsa bile
Devletin giivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars1 suclar,
zimmet, irtikdp, riisvet, hirsizhik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kétiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal varhg:
degerlerini aklama, kagakg¢ilik veya cinsel dokunulmazliga kars1 suglar, fuhus, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak igin satin
alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan
mahk{m olmamak.

¢) En az on sekiz yagini bitirmig olmak.

d) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ayni veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayih Resmi Gazete ‘de yaymmlanan Spor Disiplin
Y dnetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatia gére;

a) Antrendr egitim programina basvurularin sona erdigi tarihten énceki son ii¢ y1l iginde
bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) U¢ yil ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar higbir sekilde,
Yonetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrendr
egitim programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin
Ydnetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gére antrendr egitim programma
bagvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son ii¢ yil igerisinde ceza alanlar yoniinden ilgili
yaptirim, tiim spor dallarinda yapilacak antrendr egitim programlarina katilamama seklinde
uygulanir.

3) Uygulama egitimlerine bagvuruda bulunulacaklarm,
Federasyondan almmis Dan belgesine sahip olmasi gerekmektedirs d@”aﬁ
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1) Yardime1 antrendr  (1.kademe) igin en az 1. Dan.

2) Temel antrendr (2.kademe) i¢in en az 2. Dan.
3) Kidemli antrendr  (3.kademe) igin en az 3. Dan.
4) Basantrenor (4 .kademe) i¢in en az 4. Dan.

5) Teknik direktor (5.kademe) i¢in en az 5. Dan.

(4) Bu Talimatn 17 nci maddesinin I inci fikrasnin a bendindeki haklardan
faydalanabilmek igin bu bent kapsaminda uygulama egitimine katilacaklarin en az 2. Dan
belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

(5) Bu Talimatin 17 nci maddesinin 2 inci fikrasinin a bendindeki haklardan
faydalanabilmek i¢in bu bent kapsaminda uygulama egitimine katilacaklarmn en az 1. Dan
belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

(6) Bu Talimatin 17 nci maddesinin 5 inci fikrasindaki haklardan faydalanabilmek igin
bu bent kapsaminda uygulama egitimine katilacaklarn en az 2. Dan belgesine sahip olmasi
gerekmektedir.

(7) Yonetmeligin 22. maddesinde belirtilen sartlar1 tastyan basarili sporcularin
Federasyona bagli spor dallarinda en az 2. Dan seviyesinde olmasi yeterlidir.

(8) Yonetmeligin 23. maddesinde belirtilen sartlar1 tagiyan ortadgretim mezunu
sporcularin Federasyona bagh spor dallarinda en az 1. Dan seviyesinde olmas yeterlidir.

(9) Uygulama egitimine basvuran aday sayismn ilan edilen kontenjandan fazla olmasi
halinde yukarida yer alan kosullarm yaninda sirasiyla;

a) Federasyona bagh ilgili spor dalnda uluslararasi miisabakalarda almis oldugu
dereceleri belgelemek,

b)Federasyona bagl ilgili spor dalinda milli sporcu olmak,

¢) Federasyona bagh ilgili spor dalinda ulusal miisabakalarda almg oldugu dereceleri
belgelemek,

¢) Antrendrliik kademesinin sart kostugu Dan seviyesinden daha yiiksek Dan’a sahip
olmak,

d) Federasyona bagh ilgili spor dalinda en az 5 yil lisansh sporcu olmak,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda
Federasyona bagl ilgili spor dali dersi almig olmak,

f) Universite veya yiiksekokuldan mezun olmak,

g) Yabanci dil bildigini belgelemek,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama ~egitimine iligkin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri Ek’te
diizenlenmigtir.

(2) Uygulama egitimine iligkin bagvuru, kayit, licret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanlik onay ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore yurtttlir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gérev alan egiticilerin aym spor dalinda en az bir
iist kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenggli esine




uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (I) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yiizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin tizerinde devamsizlik yapan antrenor adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11- (1) Smav Kurulu: smavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, smavlarin
yapimasi,  yaptirilmasi, sonuglarinin  degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmast ve smavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Smnav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
tizerine gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki asil ve ayni sayida yedek iiyeden olusur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya
birden fazla liye gorevlendirilebilir.

(3) Smav komisyonu/komisyonlar1 baskan ve iiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin,
ligiincii dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kaymn hisimlarinin ve evlathik iliskisi i¢cinde
bulunanlarin katildiklar1 sinavlarda gorev alamazlar. Bu durumda olanlarmn yerlerine sirasiyla
yedek iiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavimin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basari ile tamamlayan adaylar, Bakanlik biligim sistemi
aracihgiyla uygulama egitimine basvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar asagida belirtilmistir.

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin ozelliklerine gdre ayri ayri yapilacak
uygulama sinavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders igin sinav sonuglari yiiz tam puan iizerinden ayri ayr1 degerlendirilir.
Swnavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan alanlar o ders i¢in
basarili sayilir. Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi almadan sinava
giremez.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, ilgili mevzuatta
aranan diger sartlari tagimalari halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir,

Sinav sonug¢larina itiraz

MADDE 13- () Adaylar, sinav sonuglarmin ilan edilmesinden itibaren bes is glinii
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is gilinli igerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrendrlere yonelik ulusal
veya uluslararasi antrendr gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluglar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yénetmeligin 16 nct maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda yiiriitiiliir.

UCUNCU BOLUM
Antrenorliik Kademeleri, Kademelerin Gérev Tammlar:




Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrendorliik kademeleri ve gorev tammlari

MADDE 15- (1) Antrenérlik kademeleri ve gérev tanimlarinda Yonetmeligin 18 inci
maddesi esas alinir.

Antrenor egitim program kademeleri arasinda gegis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim smavina katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim
smav sonuglarinin gegerlilik siiresi ddrt yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar1 gegerlilik
siiresi boyunca aym kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarm herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili
olmalar1 gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardime1 antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrendrliige baslayacaklara,

b) Temel antrenér (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimci antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az bir y1l ge¢en antrendrlere,

¢) Kidemli antrendr (iigiincii kademe) uygulama egitimi; temel antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi lizerinden en az iki y11 gegen ve temel antrenérliik belgesine sahip olduktan
sonra iki geligim seminerine katildigini belgeleyen antrenorlere,

¢) Basantrendr (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki yil gegen ve kidemli antrenorliik belgesine sahip
olduktan sonra iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrendrliik belgesine sahip,
belge tarihi tizerinden en az iki y1l gegen ve basantrenorliik belgesine sahip olduktan sonra iki
gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlar hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullarinin = antrendrliik egitimi boliimii/programi  mezunlarinin  hak ve
muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Federasyona bagli bir spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup kidemli antrendrliik uygulama egitimi ve sinavina katilarak
basarili olmalar: halinde kidemli antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

b) Thtisas/uzmanlik spor dali haricinde en az bir donem Federasyona bagli bir spor
dalinda egitim aldigin1 belgeleyenler, tercih edecegi yalmizca bir spor dalinda yardimci
antrendrliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini
tercih ederek ilgili spor dalindan yardimci antrendrlitk belgesi aldig: tespit edilen ilgilinin,
Federasyona bagli ilgili spor dali yardimc1 antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort yil boyunca Federasyona bagli tim spor dallarinda kidemli
antrendrlitk ve temel antrendrlitkk kademelerindeki temel egitim ve sinavin s

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi g ",_f:ﬁ(' t,g%
yiiksekokullarinin antrendrlitk egitimi boliimii diginda kalan mezunlar F Sag g
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a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki donem egitim aldigini belgeleyenler,
temel egitim ve sinavindan muaf olup tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda uygulama
egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrendrlilk belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan
temel antrendrliik belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor dali temel
antrendrliik belgesi iptal edilir.

b) Federasyona bagli bir spor dalinda en az bir dénem egitim aldigin1 belgeleyenler,
tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimei antrendrlitk belgesi almaya hak kazanir. Bu
bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan yardimei
antrendrlik belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor dali yardimec1
antrendrliik belgesi iptal edilir.

c) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort y1l boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda temel antrendrliik
kademesindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans ‘egitimi veren fakiilte veya
yliksekokullarindan lisans mezunu olanlar, Federasyona bagl tiim spor dallarinda yardimci
antrendrliik temel egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralari
hiikkiimlerine istinaden, her bir ana dal i¢in ayri ayri olmak iizere ilgili spor dalinda
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt digindaki iiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen
ogrenim denkligini ve Federasyona bagh ilgili spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi
ve smavlarina katilarak basarilt olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrendrliik belgesi
almaya hak kazanir.

Bagarih sporcu ve antrenorlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet iglemleri
Ydnetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 23
lincii maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrendrliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrendrliik belgesi, Yonetmeligin 24 iincii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru iizerine Bakanlik onayr ile verilir.

Antrendrliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrendrliik belgesi denklik islemlerinde Y®onetmeligin 25 inci
maddesi esas alinir.

(2) Herhangi bir kademede karate spor dali antrenérliik belgesine sahip olanlar,
talepleri halinde Federasyona bagli engelli spor dallarindan yalnizca biri
kademedeki spor dalina iligkin temel egitim ve sinavindan muaf olup
egitimine katilabilir. :




Antrenorliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali
MADDE 22- (1) Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali, Yonetmeligin 26 nct
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.
DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta yer almayan hiikiimler
MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkida Yonetmelik hiikiimleri
uygulanir.
Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
MADDE 24- 23/05/2023 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan Talimat
yiiriirlikten kaldirilmistr.
Yiiriirlik
MADDE 25- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandigi tarihte yiiriirliige
girer.
Yiiriitme
MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkani yiiriitiir.
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TURKIYE KARATE FEDERASYONU ANTRENOR EGITIM TALIMATI
PARA KARATE SPOR DALI UYGULAMA EGITIM PROGRAMI

EK-3

Dersin Adi

1 inci Kademe

Ders Icerigi ve Saati

2 nci Kademe

Ders Icerigi ve Saati

3 iincii Kademe

Ders igerigi ve Saati

4 iincii Kademe

Ders icerigi ve Saati

5 inci Kademe

Ders icerigi ve Saati

Spor Dah
Teknik-
Taktik

- Para Karate sporunda yardime1
antrendr tanimi, gorevleri

-Karatenin tarihi gelisimi,
modernizasyonu, Federasyonlasma ve
organizasyonlar,

- Karatenin diinya geneline yayilmasi,
stil farklihklari.

- Karate dersi yas gruplar ve
antrenman gesitlerine gore derse
hazirlik (zihinsel, malzeme, alan vb.)
-Sporcu gbzlem ve sporcu gelisim
Dokiimantasyon (anket, test vb.)

- 1. Kademe antrenér 6z yeterliginin
kuramsal temelleri ve uygulamalar (1.
Dan siavinda sorulan kata ve temel
teknikleri ile daha alt seviyedeki kata
ve tekniklerinden sorumludur).

- Karate yardimei antrendr iletisim
teknikleri, sozlii, sozsiiz iletisim
(yazili ve beden dili vb.)

+ Sunus Y 6ntemi

« Gosterip Yaptirma

* Drama Yontemi

Karate

GORSEL ve Isitsel (gdrme engelli
sporcular igin) olarak;

Para Karate'de engel durumuna gore
yarigma gruplari

Para-Karate Engel
Siiflandirmalan ve Kriterler
Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Goérme Engeli: K10

Fiziksel Engel: K30 K40

Para karate temel teknik ¢alismalarn

ON Teknik boliimler: Dachi
aza,(Fiziksel engelli sporcular icin

aza, Uchi Waza, Uke Waza.

- Standart ¢alisma modelleri, model
cesitlemeleri ve terminolojisi. 7.
Kyu’dan 1. Dan’a kadar dahil olan

- Kihon, Kata teknik ¢aliyma ve
taktikscl stratcjiler.

- Hara bdlgesinin temel teknik
uygulamalari, énemi ve analizi.

- Adiml1 kihon uygulamalarinin
analizi.

- Antrenman normatiflerinin karate
antrenmanlarinda uygulanmasi
(siddet, siire, kapsam ve siklik).

- Karate brangina dzgii sporcu
secimi kriterleri.

- Temel 6gretim yontemlerinde
tiimden gelim ve tiime varim.

- Dachiler ve dachi gegislerinde
dikkat edilecek unsurlar.
(Tekerlekli sandalyeli sporcular
icin sandalye konumlandirma)
-Temel blok tekniklerinin spor
kumite de uygulama degerlerinin
analizi.

-Stil farklihklar ve benzesen
teknikler.

- Yon drneklemeler.

-KYU- Dan sinav teknikleri ¢alisma
yontemleri. (2. Dan smnavinda
sorulan Kata ve temel teknikleri ile
daha alt seviyedeki Kata ve
tekniklerinden sorumlu)

Para Karate'de engel durumuna
gdre yarigma gruplari
Para-Karate Engel
Simiflandirmalan ve Kriterler
Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Gorme Engeli: K10

Fiziksel Engel: K30 K40

Para karatede temel teknik kata
¢aligmalari

Yardimer malzeme kullanarak kata
embusen ¢aligmalari

- Kata Heian 1-5 TekkiShodan,
BassaiDai, KankuDai, Jion, Enpi,
Hangetsu ,Kankusho, Bassaisho
katalarimn kugaklara gore analizi ve

Para Karate'de engel durumuna gére
yarigma gruplari
Para-Karate Engel
Siniflandirmalan ve Kriterler
Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Gorme Engeli: K10
Fiziksel Engel: K30 K40
Para karatede temel teknik kata
caligmalar
Yardimei malzeme kullanarak kata
embusen ¢aligmalan
Hipertoni, ataksi, atetoz, ekstremite
eksikligi (uzuv eksikligi), hareket
araliginda bozukluk ve hemipleji olan
sporcular
-Karatenin tarihi gelisimi,
modernizasyonu, Federasyonlasma ve
organizasyonlar,
- Karatenin diinya geneline yayilmasi,
stil farkliliklan.
- Gorsel ve  Isitsel (gdrme engelli
sporcular igin) olarak; sunumlar.
- Tiim yas seviyelerine KYU- Dan
smav teknikleri ¢alisma yontemleri.
Kyu ve Dan smnay teknikleri (3. Dan
sinavinda sorulan Kata ve temel
teknikleri ile daha alt seviyedeki Kata
tekniklerinden sorumlu)
- Antrenman planlama yontemlerinin,
teknik profille uyumlastiriimast
(motorik becerilerin bransa etkisine
genel bakis).
- Kata kriterlerinin antrenman
sistemine uygulanis
- Etkili bir antrendriin beceri ve
nitelikleri
- Yardime antrendr kullanimu ile
antrenman uygulamasi (yas gruplari,
kusak seviyesi).
- Farkli antrenman metotlari

38 saat




teknikler.
-Gegis, yon, gorsel yontemlerle ve

cahsma yontemleri.
-Ogrenme tarzlari (stilleri), gorsel

Para-Karate Engel
Simiflandirmalan ve Kriterler ve
miisabaka kurallar

Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Gorme Engeli: K10

Fiziksel Engel: K30 K40

Engelli sporcunun engel durumu
psikolojisine gore para karate kata
antrendrliigi,

etik ilkeleri.

kriterleri.

2 saat

- Para karate antrendrii ve sporcusu

- Antrendr ve hakemlerin kreditasyon

- Para karate kata kurallan
Para Karate'de engel durumuna
gbre yarigma gruplar
Para-Karate Engel
Siniflandirmalan ve Kriterler ve
miisabaka kurallan
Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Gorme Engeli: K10
Fiziksel Engel: K30 K40
- Resmi itiraz kriterleri ve
uygulamast.

2 saat

Kata Kurallan

Para karate kata kurallart

Para Karate'de engel durumuna gore

yarigma gruplart

Para-Karate Engel

Simflandirmalan ve Kriterler ve

miisabaka kurallar

Zihinscl Engel: K21 K22 K23

Gorme Engeli: K10

Fiziksel Engel: K30 K40

- Resmi itiraz kriterleri ve uygulamasi
2 saat

Para karate kata kurallari
Para Karate'de engel durumuna gére
yarisma gruplari
Para-Karate Engel
Siiflandirmalan ve Kriterler ve
miisabaka kurallar
Zihinsel Engel: K21 K22 K23
Gorme Engeli: K10
Fiziksel Engel: K30 K40
Degerlendirme analizi,
- Resmi itiraz kriterleri ve
uygulamasi.

2 saat

gbrme engelliler i¢in ritim tutturma Uygulamalart
caligmalari. -Para Karate Spor dalina 6zgii
-KATA Heian 1-5, TekkiShodan, ogretim yontemleri.
BassaiDai, Kankudai, Jion, Enpi, 34 saat
30 saat
Para karate kata kurallari
Para Karate'de engel durumuna
Kata Kurallar gdre yarisma gruplar
- Kata yarigma kurallari Para-Karate Engel
-Para karate kata WEM_W” Simiflandirmalan ve Kriterler
Para Karate'de engel muna gore ve miisabaka kurallan
yarigma gruplari Kata Kurallan e Zihinsel Engel: K21 K22 K23

Gorme Engeli: K10
Fiziksel Engel: K30 K40
Stillerin teknik ve katalarin
incelenmesi degerlendirme
kriterleri,
- Uluslararas1 Milli Takim maglar
yonetme, takim kata ve ferdi kata
sporcu segimi uygulamas.
- Kura listesi kontrol.
- Milli takim antrendrlerini
kullanarak kata antrenman ve mag
yiiriitme becerisi uygulamast
- Uluslararas: resmi itiraz
kriterleri ve uygulamasi. Resmi
itirazlar, ornek olay tartismalari,
kararlara anhk itirazlar, yazili
itirazlar nasil yapilir.

2 saat

Para Karate'de engel durumuna gore

- Para Karate Sporculara gore
temel motorik 6zelliklerin
bildirilmesi (siirat, denge, kuvvet,
koordinasyon, dayaniklilik).

- Yas seviyelerine gore motorik
becerilerinin bransa 6zgii
uygulanmasi,

- Gorsel ve uygulama rneklerinin

- Yas ve engel seviyelerine gore
yiikleme siire, siklik, siddeti -
Karatede ¢abukluk ve siiratte
devamhlik galigmalar (motorik
ozelliklerin tamamu).

Engel durumlarma gore patlayict
kuvvet ¢aligmalari.

- Engel durumlarima gore Beceri,

- Engel durumlarma gore Karate
tekniklerin teknikte siirat,

Engel durumlarina gore esneklik,
Engel durumlarna gore kuvvet,

Engel durumlarina gore reaksiyon

Engel durumlarina gore
Miisabakalarda sporcu segimi,

- Teknik performans ve
degerlendirme formlari.

- Kamp donemleri ve sporcularin
gdzlemlenerek dosyalann
tutulmasi.

- Elit sporcu takip sistemi




Engel durumlarma gore

Ozel antrenman planlama

Ve ilgili bolge ¢aligtirma

- Sporda 1s1nma teknikleri uygulamast
(grup calismasi).

- Aktif Isinma,

- Pasif Isinma,

- Mental (diisiinsel) 1smma ve
zamanlar1.

Antrenman plani yaptlmast ve plana
uygun galisma yaptirma (hazirlannug
antrenman planina uyma ve
uygulatma galigmast).

- Temel teknik dgretimi.

- Antrenman sonrasi galigmalar
(soguma, mental (diisiinsel) vb.).

- Fiziksel temash dgretimlerde dikkat
edilmesi gereken hususlar.

- Sporda ritim Gérme engelli ve
tekerlekli sandalye ve fiziksel engelli

sunumu ve tartigmast.
- Fiziksel temash ogretimlerde
dikkat edilmesi gereken hususlar.
- Karatede ritim. Gérme engelli ve
tekerlekli sandalye ve fiziksel
engelli sporcular igin &zel
uygulamalar.
- Overtraining sendromu.
- Yas ve engel seviyelerine gore
yiikleme siire, siklik, siddeti
(antrenman normlart).
- Bir birim antrenman planlamasi.
- Y1llik antrenman plani.
- Sampiyona hazirlik plani
drnekleme.

6 saat

koordinasyon caligmalari, yeterlilik
belirlemesi, gelistirilmesi ve
korunmas.

- Engel durumlarma gore Karate
antrenmanlarinda materyal kullanimi
ve alet tasarimi.

- Antrenman planlamasi ve dénemler
(genel, 6zel, hazirhk, miisabaka ve
gecis donemleri).

- Giinliik antrenman planlamasi.

- Fiziksel temash gretimlerde dikkat
edilmesi gereken hususlar.

- Sporda ritim Gorme cengelli ve
tekerlekli sandalye ve fiziksel engelli
sporcular igin 6zel uygulamalar.

- Temel teknik dgretiminde tiimden
gelim ve tiimevarim yontemleri,
-Kihonda birim antrenmanimn her bir
boliimii ile ilgili uygulamalar,
-Katada birim antrenmanimin her bir

siirati,
Engel durumlarina gore
koordinasyon,

Engel durumlarma gére dayaniklilik
Engel durumlarina gore patlayic

kuvvet vb. motorik dzellikleri.
4saat

kullammi ve dosyalamast.

- Antrenman siddetini 6lgme
yontemleri kullanma,

- Antrenman yogunlugu belirleme
yiiklenme ve dinlenme
uygulamalar,

- Engel duimlarima gore Uzun ve
kisa asamah kamplarda gézlem
ve data tutulmasi.

- Mag taktik anlayisinin
tartisilmasi 6gretimi.

- Mag taktiklerinin kaydedilerek
yorum sunumu.

- Kata sporcularimn antrenman ve
mag taktikleri.

- Mag taktik anlayisinin
tartigilmasi ve 6gretimi.

- Engel duumlarma gore Karate
antrenman planlamasi ve
donemlerde (genel ve dzel,

sporcular igin 6zel uygulamalar. boliimiine ile ilgili uygulamalar. hazirhk, miisabaka ve gegis
4 saat 4 saat donemleri).
-Karsilagilan sorunlarin
¢oziimlenmesi.
4 saat

Spor Dah
Gozlem ve
Degerlendir
me

- Yas ve engel seviyelerine gore

psikolojik faktorler ve etkisi,

-Antrendr yaklagiminin sporcu

{izerindeki olumlu ve olumsuz

etkileri,

- Antrenérlerin engelli sporculara

olan yaklasim ve tutumu,

Sporcu gdzlem ve sporcu gelisim

Dokiimantasyon (anket, test vb.)
2 saat

- Para Karate sporu igin ulusal ve
uluslararas literatiir taramasi ve
yeni gelismelerin incelenmesi,

- Ulusal kaynak taramasi sonrast
karate sporu igin yeni fikirler
gelistirme deneysel ¢alisma
modelleri,

- Para Karate antrenorliigii
engellilik ve uzmanlik alanlarina
gore simiflandirimas;

+ Kata Antrenorliigii

« Teknik geligim Antrendrliigii vb.




cesitlerinin irdelenmesi.

- Engelli sporcularda farkli
sekillerde teknik gelistirme
antrenmanlarinin irdelenmesi.
(zemin degisikliginde ogretim,

grup calismasinda 6gretim vb.)
4 saat

Ust Diizey
Teknik
Antrenman

Para Karate'de engel durumuna

gore engel durumuna dzgii

teknik, uygulamalar:

-Dan seviyelerine gére Kihon,

teknik detay galismalari,

- Stillerin Kihon detay ¢alisma

uygulamalar1.

-1,2,3,4’iincii Kademe ve 5. DAN

kihon, kata, iist diizey

baglantilarinin teorik ve pratik

islenmesi.

Miisabaka dénemi i¢erisinde

teknik caligmalar.

Para Karate Enerji aktarimi kia ve

kime, ritim, rotasyon, yon, denge,

gecis uygulamalari.

Para karate elit sporcu ¢alismalar
20 saat

Ust Diizey
Taktik
Antrenman

Para Karate'de engel durumuna
gore spor dalimin Teknik gelisimi;
tekniklerinin gelistirilmesi
- Tiim Karate Dan smav teknikleri
(5. dan dahil), kihon, kata, kumite
iist diizey teknikleri uyarlama
taktiksel antrenmanlart.
1.2.3.4. Kademe dahil 5. Dan
kihon, kata st diizey
tekniklerinin taktiksel, teorik ve
pratik islenmesi.
- Para Karate'de engel durumuna
gore Kata taktiksel uygulamalar,
alan taktik uygulamalar,
zamansal ve zihinsel taktik
uygulamalar, enerji aktarimu (kia,
kime), ritim, rotasyon, yon,
denge, Para Karate'de engel
durumuna gore gegis taktiksel
uygulamalar, kata uygulama
ornekleri

14 saat




Ust Diizey
Teknik ve
Taktik
Antrenman

Spor dahna ozgii teknik, taktik
uygulamalar:
-Tiim yas ve Dan seviyelerine gore
ve Para Karate'de engel durumuna
gore Kihon, Kata teknik ogretim
yontemleri,
- Para Karate'de engel durumuna
gore Stillerin Kihon ve Katalann
incelenmesi uygulama,
- Para Karate'de engel durumuna
gore miisabaka donemi teknik taktik,
yardimel antrendr ile is birligi
iccrisinde tcknik taktik ¢aligmalar.
- 1-3. kademe ve 4. Dan dahil kihon
kata iist diizey tekniklerin teorik ve
pratik islenmesi. (Kata ve
tekniklerden sorumlu olmasi).
- Kihon-Kata detaylar.
- Farkli kombinasyon, zihinsel &
zamansal tekniksel uygulamalar.
- Para Karate'de engel durumuna
gore Kata taktiksel uygulamalar, alan
taktik uygulamalari, zamansal ve
zihinsel taktik uygulamalar, enerji
aktarimu (kia, kime), ritim, rotasyon,
yon, denge, Para Karate'de engel
durumuna gore gecis taktiksel
uygulamalar, kata uygulama
ornekleri.
- Para Karate'de engel durumuna
gore Mental antrenman caligmalar
Engelli sporcular1 motivasyon
yontemleri,
- Takim antrendrleri ile birlikte ortak
antrenman ¢aligmalari

30 saat

Ust Diizey
Antrenman

Para Karate'de engel durumuna gére
Antrenman Plant Cesitleri. Elit
sporcu takip formu ve sporcu takip
sistemi olusturmak.

- Milli takim sporcularinim yillik
performans grafiginin bilimsel takibi.

- Sporcu formlarinin antrendr
tarafindan hazirlanmasi.

- Antrenman yilinin planlanmasi-
periyodlama.

- Kamp donemi sporcu yetenek




testleri ve kamp programi olusturma,
- Antrenman planlamasi yapma
(Yillik plan olusturma, hazirlik,
miisabaka, gecis periyodu).

- Yanigmaci olarak yetenek belirleme

¢aligmalan (basit model-ileri model).

- Antrenman plani hazirlama
(haftalik-aylik-y1lhk).

- Sporcu verileri hakkinda dosya
tutma vb.

- Planlarda yenileme ve revizyon
¢aligmalari.

- Kata sporculan i¢in antrcnmaninin
planlamasi ve antrenman

uygulamalart,
8 saat
TOPLAM
DERS 36 Saat 44 Saat 44 Saat 44 Saat 44 Saat
SAATI
TURKIYE KARATE FEDERASYONU ANTRENOR EGITIiM TALIMATI —_

KYOKUSHIN SPOR DALI UYGULAMA EGIiTiM PROGRAMI




Dersin
Adi

1 inci Kademe

Ders igerigi ve Saati

2 nci Kademe

Ders lcerigi ve Saati

3 iincii Kademe

Ders lcerigi ve Saati

4 iincii Kademe

Ders Igerigi ve Saati

Sinci Kademe
Ders icerigi ve Saati

Spor Dah
Teknik-
Taktik

- Kyokushin sporunda yardime1
antrendr tanimi, gorevleri
-Kyokushin’in tarihi gelisimi,
modernizasyonu,
-Federasyonlasma ve
organizasyonlar, Kyokushin’nin
diinya geneline yayilmast.

- Kyokushin dersi yas gruplar1 ve
antrenman gegitlerine gore derse
hazirlik (zihinsel, malzeme, alan
vb.)

-Cocuklarda Kyokushin
antrenmani.

-Sporcu gozlem ve sporcu gelisim
dokiimantasyon (anket,test vb.)
-1.Kademe antrenor 6z yeterliginin
kuramsal temelleri ve uygulamalar.
(1.Dan smavinda sorulan kata ve
temel teknikleri ile daha alt
seviyedeki kata ve tekniklerinden
sorumludur).

- Kyokushin yardimc antrendr
iletigim teknikleri, sozlii, sézsiiz
iletigim (yazil1 ve beden dili vb.)
-Veli 6grenci iletisimi

-Drama egitimi.

-Sunus Yontemi

-Bulus Yontemi

-Qom.:w:n <~€:3._m

TRuki Whza , Keri Waza, Uke Waza:

alisma modelleri, model
leri ve terminolojisi.
@ dan 1.Dan’a kadar dahil

S_B&&_B_Eﬂ Sabit ve adimlama

gmém_u: gecis, yon, ritim
I~ caligmalari.
-KATA

-Kihon, Kata ve Kumite teknik
calisma ve taktiksel stratejiler.
-Hara odakli Hanmi, 1buke ¢alisma
yontemleri.

-Sabit kihon uygulamalarinin
analizi.

-Adiml kihon (1do geiko)
uygulamalarinin analizi.
-Antrenman normatiflerinin
Kyokushin Antrenmanlarinda
uygulanmasi (siddet, siire, kapsam
ve siklik).

-Kyokushin bransina 6zgii sporcu
segimi kriterleri.

-Temel 6gretim yontemlerinde
tiimden gelim ve tiime varim.
-Dachiler ve dachi gegislerinde
dikkat edilecek unsurlar.

-Temel blok tekniklerini kumite de
uygulama ve degerlerinin analizi
-Fend-Feyk ve Eskiv tizerinden
karsilagtirmali tanim ve galisma
yontemleri.

-Yon ve ritim ¢aligmasi,
orneklemeler.

-Kyu- Dan sinav teknikleri ¢caliyma
yontemleri.

- Kata

1) Seipai Kata

2) Tsuki-No-Kata

3) Geksai-Sho Kata

4) Baslangici ve bitisi Kata seklinde
uygulanabilen ve viicudumuzun
performansini en list seviyeye
getirebilmek i¢in amaglanmaktadir.
Iginde barindirdig: teknikler,
Kyokushin doviis gardi durusu
/Kokutsu-Dachi/Jodan-Mae-
Geri/Uchi-Uke/ Chudan Gyaku-
Tsuki/Mae Mawashi-Uke ve
ilerlerken Tekrar ayni teknik
uygulanir.

5) Sokugi Taik Yoku Sono (ichi, ni
ve San) Temel teknik kata'laridir.

-Tiim yas seviyelerinde Kihon,
Kata teknik ¢alisma ve ileri diizey
bilgiler.

-Tiim yas seviyelerinde Kyu- Dan
sinav teknikleri ¢calisma
yontemleri.

-Kyu ve Dan sinav teknikleri
-Spor dalina 6zgii bilimsel
ogretim yontemleri.

-Etkili bir Antrenoriin beceri ve
nitelikleri

-Yardimci Antrenér kullanimi ile
ilgili Antrenman uygulamas. (Yas
gruplari, Kusak seviyesi)

-Farkli Antrenman metotlari.
-Kihon

Sanchin-Dachi Durusunda
uygulanir.

-Seiken:

Seiken Chudan-Tsuki /Seiken
Jodan-Tsuki /Seiken Age-Uchi
Seiken Mawashi Uchi

-Uraken:

Uraken Shomen-Uchi/ Uraken
Sayu-Uchi/Uraken Hizo-Uchi
\Cnmwmn Shita-Uchi

Hiji ..oam: (Age)-Ate / Hiji
Chudan-Ate/Hiji Age-Uchi/ Hiji
Gedan Oroshi-Uchi Uke/Jodan-
Uke/Chudan Uchi-Uke/Chudan
Soto-Uke/Gedan-Barai/Chudan
Uchi-Uke/Gedan-Barai

-Shuto:

Shuto Gammen-Uchi/Shuto
Sakotsu-Uchi /Shuto Sakotsu-
Uchi komi Shuto Hizo-
Uchi/Shuto-Uchi

-Geri:

Uchi Mawashi-Geri/Soto




1- Pinan sono Ichi, Ni, San,Yon ve
Go katalar (Ura gizilebilir).

a) Saifa Kata

b) B) Tensho Kata

¢) ~ Yantsu Kata

KUMITE

1 den 6 ya kadar kyokushin-kai
kumitelerin veya 1 den 6 ya kadar
Renzoku Waza birlesik tekniklerin
TORI ve UKE olarak uygulanmas.

1) Kokutsu-Dachi de tek adimda /
Uchi-Uke Chudan Gyaku-
Tsuki/Mae mawashi-Uke / Ug adim
ileri ve geriye doniis olarak
uygulamalari.
2)-Kyokushin déviis gardi durusu-
Moro Ashi-Dachi/ Jodan Mae-
Geri/Jodan Mawashi-Geri/Ushiro-
Geri/ Mawashi Gedan Kubi-
Geri/Gyaku-tsuki.
3) Migi ve Hidari Zenkusu-Dachi...
Gyaku-tsuki'de uygulanir. Chudan-
Oi ve Gyaku-Tsuki / Ileri ve geriye
doniis olarak uygulanir.
4) Jiyu Kumite Kyokushin-Karate
kurallar 2 kigi ile doviis ¢galismalan
ve uygulamalart.
Not: (Kursiyer smnav olurken
bulundugu kusak ve alt
seviyesindeki Kyu veya Dan
sorularmin tamamimdan
sorumludur.)

32 saat

Not:(1-den 3 e kadar) olan
kata'lardan (1+1) olarak ikisini
imtihan komisyon tiyeleri sorar.
Komisyon iiyelerin sormadig
kata'lardan birini de 2.Kademe
aday kursiyer seger, Kata'nin adini
soyler ve komutla uygular.
Katalarinin kusaklara gore analizi
ve ¢aligma yontemleri.

-Katalarn zorluk gosteren
béliimlerinin kihon (ido geiko)
formatina doniistiiriilerek
pekistirilme yontemleri.

-Kumite:

1)Durus-Kokutsu-Dachi her adimda
/Shuto Mawashi-Uke / Gedan
Shotei-Nukite ve Tensho Chudan
Gyaku-Tsuki/ ii¢ adim ileri ve
geriye doniis olarak uygulamalari.
2)1 den-4 e kadar Ippon kumite'ler:
Tori ve Uke olarak karsilikly
uygulamalari.

3)1-den-6-ya kadar olan kyokushin-
kai kumite'lerin en az 2 tanesini
komisyon iiyeleri sorar, birini de 2.
kademe aday: kursiyer secer ve
komutla uygular.

4)1-den-6-ya kadar olan Renzoku-
waza kumite'lerin en az 2 tanesini
komisyon tyeleri sorar, birini de 2.
Kademe aday: kursiyer seger ve
komutla uygular.

5)Durus-Moro Ashi-Dachi-Jodan
Mawashi-Geri/Ushiro Mawashi-
Geri/Jodan Mae-Geri/Mawashi-
Geri/ Ushiro Mawashi-Geri....
Mawate Geri doniistede ayn1 teknik
uygulanir. 6)Jiyu Kumite:
Kyokushin-Karate kurallari
gecerlidir. 2 kisi ile doviisiir.
kumite ¢aligmalarimin amag ve
¢alisma yontemlerinin analizi ve
¢esitlendirilmesi.

Not: (Kursiyer sinav olurken
bulundugu kusak ve alt
seviyesindeki Kyu veya Dan
sorularinin tamamindan

Mawashi-Geri/ Mea Keage-Geri /
Hiza-Geri Kin-Geri / Mea-Geri /
Mawashi-Geri/ Yoko Geri-Keage
/ Yoko-Geri/ Kansetsu-Geri/
Ushiro-Geri.
1) Durus Kiba dachi Yoko-Tetsui/
Tleri ve geriye doniis olarak
uygulanir.
2)Moro Ashi-Dachi-Chudan Oi-
Tsuki ve Gyaku-Tsuki/Gedan
Mawashi Kubi-Geri/Jodan
Mawashi-Geri/ Ushiro-
Geri/Chudan Mae-Geri ileriye ve
geriye donis olarak uygulamalari
KATA:
1) Kanku-dai Kata
2) Garyu Kata
3) Seienchin-Kata
4) 3. Dan ve agagisi sinav
tablolardaki katalarinin detayl
¢aligilmasi.
Kumite:
Jiyu Kumite Olarak (1-3 dk. 3 kisi
ile doviistir.
Not: (Kursiyer sinav olurken
bulundugu kusak ve alt
seviyesindeki Kyu veya Dan
sorularinin tamamindan
sorumludur.)

36 saat




sorumludur.)
32 saat

Spor Dah
Oyun
Kurallar
Bilgisi

Kumite yarigsma kurallari
-Kumite sporcusu ve antrensr
iletisimi
-Yas gruplarina gére ve sporcu
psikolojisine gore kumite
antrendrligi
-Kumite antrenérii ve sporcusu etik
ilkeleri.
-Antrenér ve Hakemlerin
akreditasyon kriterleri
Kata Kurallan
-Kata yarigsma kurallar
-Kata sporcusu ve antrenér iletisimi
-Yay gruplarina gore ve sporcu
psikolojisine gore kata antrenérliigii
-Kata antrendrii ve sporcusu etik
ilkeleri.
-Antrenér ve Hakemlerin
Akreditasyon kriterleri

2 saat

-Yas ve cinsiyete gore miisabaka
alam ve siiresi bilgisini yénetme
uygulamasi.
-Yarigma sistemleri hakkinda
bilgilendirme (eleme, pool, milli
takim segme kriterleri)
uygulamalari.
-Puanlar ve cezalar hakkinda
bilgilendirme (yasak
hareketleri) uygulamasi.
-Resmi itiraz kriterleri ve
uygulamasi.
Kata Kurallan
- Yas seviyesine gore kata
uygulanmasi ve zorunlu katalar.
Yarigma alam: bilgilendirilmesi
ve kullanimini 6gretme
yontemleri.
Yas gruplarina gére kata
performans degerlendirme
analizi.
Resmi itiraz kriterleri ve
uygulamasi.

2 saat

Ozel
Antrenma
n Bilgisi

- Kyokushin Antrenérii kavramu,
gorevleri ve beklentiler.

-Sporda 1smma teknikleri
uygulamasi. (Grup galismasi) Aktif
Isinma « Pasif Isinma *Mental
(diisiinsel) Isinma ve zamanlari.

a) Statik Germe ¢ Pasif Germe
Aktif Germe * PNF Germe *
izometrik Germe

b) Dinamik Germe - Balistik Germe
* Aktif Izole Germe

-Antrenman plant yapilmasi ve
plana uygun ¢aligma yaptirma
azirlanmig antrenman planina

ma ve uygulatma c¢alismasi)

el Teknik Ogretimi.

- Temel motorik 6zelliklerin
bildirilmesi (siirat, denge,
kuvvet, koordinasyon,
dayaniklilik)

-Motorik, 6zelliklerin
olusturulmasi, belirlenmesi,
gelistirilmesi ve korunmasi.
-Temel motorik 6zelliklerin
bransa etkisi ve 6nemi.
-Pliometrik ¢aligmalar,
gelismeler ve varyasyon
¢aligmalari.

-Antrenman planlamas,
planlamada donemler ve
motorik dzelliklerin yeri ve
onemi

- Cocuklarda farkli 1sinma ve
germe uygulamalar
Kyokushin’de Cabukluk ve
Siiratte devamhilik calismalari
(Motorik 6zelliklerin tamami).
-Kyokushin’de Patlayict Kuvvet
Calismalar1. Pliometrik
caligmalar1, gelistirme ve
varyasyon ¢aligmalari.

-Beceri, koordinasyon
caligmalari, yeterlilik belirlemesi,
gelistirilmesi ve korunmasi.
Istasyon galigmalarnin farkli
amaglarla kullanimi ( test
yontemleri, saha alan ve test
Srneklerinin uygulanmast).

-Kyokushin tekniklerin siirat,
esneklik, kuvvet, reaksiyon
siirati, koordinasyon,
dayaniklilik ve patlayici kuvvet
vb motorik dzellikleri.
-Pliometrik ¢aligmalar ve
varyasyon c¢alismalari.

-Tiim yas gruplarma uygun farklh
1sinma ve germe uygulamalar
-Kyokushin’de ¢abukluk ve
stiratte devamlilik ¢aligmalari
-Kyokushin’de patlayici kuvvet
caligmalari

-Kyokushin’de kuvvet
calismalari

-Kamp doénemi sporcu yetenek

- Antrenman Plan1 Cesitleri. Elit
sporcu takip formu ve sporcu takip
sistemi olusturmak.

- Milli takim sporculanimn yilhik
performans grafiginin bilimscl
takibi.

- Sporcu formlarinin antrendr
tarafindan hazirlanmasi.

- Antrenman yilimn planlanmasi-
periyodlama.

- Miisabakalarda sporcu segimi,

- Teknik performans ve
degerlendirme formlari.

- Kamp dénemleri ve sporcularin
gozlemlenerek dosyalarin
tutulmast.

- Elit sporcu takip sistemi

kullamimz1 ve dosyalamast.




-Kyokushin Antrenman siirecini
yonetme

-Egitsel oyunlarla Kyokushin.
Antrenman sonrasi ¢aligmalar
(soguma, Mental (diisiinsel vb.).
-Fiziksel temasl 6gretimlerde
dikkat edilmesi gereken hususlar.
-Sporda ritim.

Kyokushin’de kumite ve kata
¢aligmalarinda temel teknik, taktik
ve ritim uygulamalari.

Yetenek ve beceri kavramu.
Fiziksel Yetenekler.

Uygunluk Ogeleri (Esneklik,
Kuvvet, Dayaniklilik, Siirat,
Cabukluk).

Algisal Yetenekler ([sitsel).
(Gorsel, Dokunsal, Kinestetik,
Algisal Motor Programlari.)

2 saat

-Yas seviyelerine gére motorik

becerilerinin bransa 6zgii

uygulanmasi

-Gorsel ve uygulama

orneklerinin sunumu ve

tartigmasi.

-Kumite ¢aligmalarinda

taktiksel yaklagimlar

-Fiziksel temasl 6gretimlerde

dikkat edilmesi gereken

hususlar

-Kyokushin’de ritim

-Kyokushin’de kumite ve kata

¢alismalarinda ritim

uygulamalari.

-Overtraining sendromu

Yas seviyelerine gore yiikleme

siire, siklik, siddeti (antrenman

normlart)

-1 birim antrenman planlamas:

-Yillik Antrenman plani

Sampiyona hazirlik plani

ornekleme

-Bransa yonelik segim kriterleri
8 saat

-Antrenman normatiflerinin
Kyokushin antrenmanlarinda
uygulanmasi (siddet, siire,
kapsam ve siklik). Bransa 6zgii
sporcu secimi kriteri.
-Kyokushin Antrenmanlarinda
materyal kullanimi ve alet
tasarimi.

-Antrenman planlamasi ve
donemler (Genel, Ozel, hazirlik,
miisabaka ve gegis donemleri).
-Giinliik antrenman planlamasu.
- Fiziksel temasl ogretimlerde
dikkat edilmesi gereken hususlar.
-Sporda ritim.

-Kyokushin’de kumite ve kata
calismalarinda temel teknik,
taktik ve ritim uygulamalari.
-Temel Teknik dgretiminde
timden gelim ve tiime varim
yontemleri, Kihon’da birim
antrenmaninin her bir boliimiine
ile ilgili uygulamalar

-Kata’da birim antrenmaninin her
bir boliimiine ile ilgili
uygulamalar.

-Kumite’de birim antrenmaninin
her bir béliimiine ile ilgili
uygulamalar
-Yas ve bransa (kata, kumite)
yonelik se¢im kriterleri

6 saat

testleri ve kamp programi
olusturma,
-Antrenman planlamasi yapma
(Y1llik plan olusturma, hazirlik,
miisabaka, gegis periyodu).
-Yarigmaci olarak yetenek
belirleme ¢aligmalar1 (Basit
model-ileri model).
- Antrenman plani hazirlama
(haftalik-aylik-yillik).
-Sporcu verileri hakkinda dosya
tutma vb. Planlarda yenileme ve
revizyon ¢asligsmalari.
-Kata sporculart i¢gin
antrenmaninin planlamasi ve
antrenman uygulamalari.
-Kumite sporcular1 i¢in
antrenmaninin planlamasi ve
antrenman uygulamalari.
-Kumite ¢aligmalari planlama ve
antrenman modelleri.

8 saat

- Antrenman siddetini lgme
yontemleri kullanma,
- Antrenman yogunlugu belirleme
yiiklenme ve dinlenme
uygulamalari,
- Kumite sporcularinin antrenman
ve miisabaka taktikleri.
- Uzun ve kisa asamah kamplarda
gozlem ve data tutulmas.
- Ferdi kumite sporcularinin
antrenman ve mag taktikleri.
- Mag taktik anlayiginin
tartigilmasi 6gretimi.
- Mag taktiklerinin kaydedilerek
yorum sunumu.
- Kata sporcularinin antrenman ve
mag taktikleri.
- Mag taktik anlayisinin
tartigilmasi ve dgretimi.
- Antrenman planlamasi ve
dénemleri
(Genel, 6zel, hazirhik, miisabaka ve
gecis donemleri).
- Karsilagilan sorunlarin
¢Oziimlenmesi.
- Kamp donemi sporcu yetenek
testlerine ve kamp programi
olugturma,
- Kata sporculari igin
antrenmanmin planlamasi ve
antrenman uygulamalan.
- Temel motorik dzelliklerde
goriilen sorunlar ve ¢oziimleri.
- Plan ve programda revizyon
(yenileme ihtiyaci).
- Kamp donemi sporcu yetenek
testlerine ve kamp programi
olugturma,
- Kumite sporcular igin
antrenmamnn planlamasi ve
antrcnman uygulamalari,
- Kamp dénemi sporcu
performans takip yontemleri kisa,
orta uzun ve kademeli miisabaka
donemi antrenman planlamasi
uygulamast.

5 saat




Spor Dah
Gozlem ve
Degerlendi

rme

- lletigim (Sozlii, Sozstiz
iletisim vb.) uygulamalari

-Yas seviyelerine gore
psikolojik faktdrler ve etkisi

-Antrendr yaklasiminim sporcu
iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri
- Antrendrlerin sporculara olan
yaklasim ve tutumu

2 saat

Antrendrlitk
Uygulamasm
da
Yeni Arayis
ve
Gelismeler

- Kyokushin Karate sporu i¢in
ulusal ve uluslararast literatiir
taramasi ve yeni gelismelerin
incelenmesi,
- Ulusal kaynak taramasi sonrasi
karate sporu i¢in yeni fikirler
gelistirme dencyscl ¢aligma
modelleri,
- Elit sporculara kata, kumite yeni
uygulamalar modelleme.
- Zihinsel beceriler teknik
antrenmanlara ve uygulamalara
katildig1 antrenman yontemlerinin
irdelenmesi.
- Biligsel, algisal ve motorsal
beceri ¢aligmalarinin antrenman
uygulamalarinda yerinin
irdelenmesi ve yontemsel ornekler.
- Karate antrenérliigii uzmanlik
alanlarina gore simflandirilmasi;
« Kata Antrenorliigii
» Kumite Antrenorligi
* Teknik gelisim Antrendrliigii vb.
¢esitlerinin irdelenmesi.
- Sporcularda farkl sekillerde
teknik gelistirme antrenmanlarinin
irdelenmesi. (zemin degisikliginde
Ggretim, grup ¢aligmasinda
dgretim vb.)
- Takim ¢aligmasi ve Antrendr
yonetimi,
- Takim antrendérleri ile birlikte
ortak antrenman c¢aligmalari.

S saat




Ust Diizey
Teknik
Antrenman

- Spor dalina 6zgii teknik, taktik
uygulamalar:
-Dan seviyelerine gore Kihon,
teknik detay caligmalari,
- Stillerin Kihon detay ¢aligma
uygulamalari.
- Dan seviyelerine gore Kata
calismalarinda sporcu anatomisi ve
performansina uygun teknik detay
¢alismalan. 1,2,3,4 lincii Kademe
ve 5.Dan kihon, kata, kumite
igerikli konularin {ist diizey
baglantilariin tcorik ve pratik
islenmesi.
- Dan seviyelerine gore Kumite
¢alismalarinda sporcu anatomisi ve
performansina uygun teknik detay
caligmalan
- Elit sporcu kata, ve bunkai
pargadan biitiine kata
uygulamalan,
- Elit sporcu kumite ve takim
kumite kombinasyon teknikleri
uygulamalan.
- Miisabaka donemi igerisinde
teknik ¢aligmalar.
- Farkh kombinasyon
uygulamalar.
- Zihinsel ve zamansal
koordinasyon beceri galigmalari.
- Enerji aktarim kiai ve kime,
ritim, rotasyon, yon, denge, gegis
uygulamalar.
- Baglamsal yorumlama, idari yeni
diisiinsel aktiviteler (Katada bunkai
gibi) konularinm incelenmesi.
- Ornekleme ve benzeri
uygulamalar.

20 saat
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- Spor dalinin Teknik geligimi;
Ogrenilmis tiim kumite
tekniklerinin gelistirilmesi
sporcunun ozel tekniklerinin
gelistirilmesi, uygulamas:.

- Tiim Karate Dan sinav teknikleri
(5. dan dahil), kihon, kata, kumite
iist diizey teknikleri uyarlama

taktiksel antrenmanlari.




1.2.3.4.Kademe dahil 5. Dan
kihon, kumite iist diizey
tekniklerinin taktiksel, teorik ve
pratik islenmesi.
- Kihon, Kata ve Kumite taktiksel
uygulamalar, alan taktik
uygulamalari, zamansal ve zihinsel
taktik uygulamalar, enerji aktanm
(kiai, kime), ritim, rotasyon, yon,
denge, gecis taktiksel uygulamalar,
kata bunkai, dogaglama ve
taktiksel uygulama drnekleri.
- Spor dalinin teknik geligimi;
- Ogrenilmis tiim kihon
tekniklerinin gelistirilmesi,
sporcunun kihon tekniklerini kata
da kullanimin geligtirilmesi
uygulamasi.
- Spor dalinin taktik geligimi:
- Kata ve Kumite miisabakalarinda
bireyin kendinin ya da rakibinin
yeteneklerini g6z oniine alarak
stratejiye bagli degisen eylem plam
uygulamasi.

14 saat

Ust Diizey
Teknik ve
Taktik

-Kyokushin Karate Kihon, Kata
ve Kumite teknik ¢alismalar1 ve
taktiksel stratejiler.

-Teknik tanimlamalar ve detaylar.
-Gorsel ve isitsel sunumlar.
-Denge, yon, ritim, kime ve kiai
vb. koordinasyon ¢aligmalar.
-Tiim yas seviyelerine Kyu- Dan
sinav teknikleri ¢alisma
yontemleri.

-Antrenman normatiflerinin
Kyokushin antrenmanlarmda
uygulanmasi (siddet, siire,
kapsam ve sikhk).

-Antrenman planlama
yéntemlerinin, teknik yapilari.
-Kyokushin brangina 6zgii sporcu
secimi kriterleri.

-Temel 6gretim yontemlerinde
yeni arayislar ve uygulamalar.




-Tiim yas seviyesine gore
antrenman uygulama yontemleri
ve antrenman modelleri

- Kata ve Kumite puan
kriterlerinin antrenman sistemine
uygulanigi

-Takim yonetme ve 6grenme
liderligi

-Etkili bir Antrendriin beceri ve
nitelikleri

-Yardimc1 Antrenor kullanimi ile
Antrenman uygulamasi. (Yas
gruplari, Kusak seviyesine ozgii
antrenman sistemleri ve
yontemleri.)

-Farkli Antrenman metotlar1 ve
arayiglar.

-Kihon

Sanchin-Dachi Durusunda
uygulanir.

-Seiken:

Seiken Chudan-Tsuki /Seiken
Jodan-Tsuki /Seiken Age-Uchi
Seiken Mawashi Uchi

-Uraken:

Uraken Shomen-Uchi/ Uraken
Sayu-Uchi/Uraken Hizo-Uchi
/Uraken Shita-Uchi

-Hiji:

Hiji Jodan (Age)-Ate / Hiji
Chudan-Ate/Hiji Age-Uchi/ Hiji
Gedan Oroshi-Uchi Uke/Jodan-
Uke/Chudan Uchi-Uke/Chudan
Soto-Uke/Gedan-Barai/Chudan
Uchi-Uke/Gedan-Barai

-Shuto:

Shuto Gammen-Uchi/Shuto
Sakotsu-Uchi /Shuto Sakotsu-
Uchi komi Shuto Hizo-
Uchi/Shuto-Uchi

-Geri:

Uchi Mawashi-Geri/Soto
Mawashi-Geri/ Mea Keage-Geri /




Hiza-Geri Kin-Geri / Mea-Geri /
Mawashi-Geri/ Yoko Geri-Keage
/ Yoko-Geri/ Kansetsu-Geri/
Ushiro-Geri.
1) Durus Kiba dachi Yoko-
Tetsui/ ileri ve geriye doniis
olarak uygulanir.
2)Moro Ashi-Dachi-Chudan Oi-
Tsuki ve Gyaku-Tsuki/Gedan
Mawashi Kubi-Geri/Jodan
Mawashi-Geri/ Ushiro-
Geri/Chudan Mae-Geri ileriye ve
geriye doniis olarak uygulamalari
KATA:
1) Kanku-dai Kata
2) Garyu Kata
3) Seienchin-Kata
4) 3. Dan ve asagis1 smav
tablolardaki katalarinmn detayli
caligiimasi.
Kumite:
Jiyu Kumite Olarak (1-3 dk. 3
kisi ile doviistir.
Not: (Kursiyer sinav olurken
bulundugu kusak ve alt
seviyesindeki Kyu veya Dan
sorularimm tamamindan
sorumludur.)

30 saat

Ust Diizey
Antrenman
Planlanmasi

- Elit sporcu tanima ve sporcu
performans 6l¢iimleri ve
planlamasi.

- Elit sporcu performans
tamamlama ve sakatlik sonrasi
antrenman programi planlama
- Elit sporcu takimlar1 antrenman
planlamasi.

-Biligsel beceri antrenman
planlamas, algisal beceri
antrenmanlarinin
programlanmast.

-Elit sporcularda bireysel ve
degisken yi1llik planlar ve buna




uygun programlarin
hazirlanmasi.
-Teknik diizeltim (hata diizeltimi)
antrenmanlari planlamasi.
-Sakatlik (rehabilitasyon evresi
dahil) sonrasi antrenmana déniis.
-Yarisma plan ve program
revizyonu, elit sporcularda
performans test sonuglarina gére
plan ve program revizyonu.
- Kisa donem elit sporcu kamp
programi planlamast
- Uzun dénem elit sporcu kamp
programi planlamast
- Elit sporcu kampi beslenme
programi planlama
- Yasakli maddeler ve performans
arttiricilar
- Sporcu sagliginda dikkat
edilmesi gereken hususlar ve
antrenman ve Kyokushin
miisabakalarinda ilk yardim
gerektiren durumlar.

6 saat

Spor Dah

Tarihi ve

Terminol
ojisi

- Karatenin genel tarihi ve geligim
stireci ve kyokushin karatenin 6nemi
ve yeri.

- Kyokushin Karatede ki Katalarin
gelisim siiregleri.

- Kyokushin Karate Temel
Tckniklerinin ve Karate caligma
gruplarinin detaylarimin incelenmesi.
- Kyokushin Karate antrenmanlarinda
Kata ve kihon ¢alismalarindaki temel
esaslar.

- Karate ¢aligmalarinda kullanilan
teknik terminoloji

2 saat

36 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat




